
AU PROGRAMME

SÉJOUR D’ÉTUDE ET DE RESSOURCEMENT EN TURQUIE

du vendredi 9 au dimanche 18 décembre 2022

avec la participation de Hamdi ben Aissa

La Turquie, terre de culture, d’histoire mais aussi de traditions mystiques compte de nombreux trésors

architecturaux  et  spirituels.  La  découverte  des  hauts  lieux  d’Istanbul,  de  Bursa  et  de  Konya  sera

complétée d’enseignements quotidiens, ponctués d’exercices de développement de conscience. Jour

après jour, nous déroulerons le programme suivant : 

ISTANBUL

Jour 1 - 9/12/2022 - arrivée à l’aéroport d’Istanbul 

• Prendre la navette HAVAIST (https://hava.ist/en) reliant l’aéroport à la place Sultanahmet 

• Se rendre à pied au Byzantium Hotel & Suites (adresse : Cankurtaran Akbıyık Cd. No:29, 34122

Fatih/İstanbul)  à 600 m de distance de la station de bus. Comptez 7 minutes de marche à pied

selon l’itinéraire   

• Temps libre

• Repas pris à l’extérieur

• Nuitée à l’hôtel Byzantium 4****



Jour 2 - 10/12/2022 - petit déjeuner à l’hôtel et visite du quartier Sultanahmet

• La Mosquée du Sultan Ahmet dite “Mosquée bleue” appellation tirée des céramiques bleues qui

subliment son intérieur

• La Mosquée Sainte-Sophie, qui fut longtemps une ancienne basilique

• Les traces de l’ancien Hippodrome de Constantinople et ses obélisques égyptiens toujours en

place 

• Le Musée des Civilisations et des arts islamiques 

• La Mosquée Sokollu Mehmed Paşa qui conserve quatre fragments de la Pierre Noire de La 

Mecque

• Le Bazar égyptien au doux parfum d’orient

• Repas pris à l’extérieur

• Nuitée à l’hôtel Byzantium 4****

Jour 3 - 11/12/2022 - petit-déjeuner à l’hôtel puis en route pour la Colline Pierre Loti 

• Repas  pris à l’extérieur

• Nuitée à l’hôtel à l’hôtel Byzantium 4****

BURSA
Grande Mosquée de Bursa



Seconde capitale de l’Empire Ottoman, Bursa, aussi appelée Bursa la Verte, préserve les mausolées des

premiers membres de la dynastie ottomane. 

Jour 4 - 12/12/2022 - petit déjeuner à l’hôtel puis en route pour la ville de Bursa où nous passerons la 

journée.

• La Grande Mosquée de Bursa Ulucami

• La Mosquée et le Mausolée Verts du Sultan ottoman Mehmed Ier 

• La Mosquée Emir Sultan, consacrée à un derviche et savant de Boukhara qui fut le conseiller et 

gendre de la Sultane ottomane Bayezid 

• Promenade dans le Bazar d’Ali Pacha

• L’ancien caravansérail Koza Han, connu pour son marché de la soie

• Repas  pris à l’extérieur

• Retour à Istanbul pour nuitée à l’hôtel Byzantium 4****

Jour 5 - 13/12/2022 - petit déjeuner à l’hôtel 

• Transfert aérien pour la ville de Konya

• Temps libre

• Nuitée et dîner à l’hôtel Anemon 5*****

KONYA

Anciennement nommée Iconium durant l'Antiquité, elle devient capitale du sultanat seldjoukide entre

1074 à 1294. Avec l’arrivée de Mawlana Jallalud-dine Rumi, Konya devient  le siège central de la confrérie

soufie des mevlevi, derviches tourneurs hérités de Rumi.

 

Jour 6 - 14/12/2022 - petit déjeuner à l’hôtel - visites des sites spirituels de Konya

• Le Mausolée consacré à Mawlana Jallalud-dine Rumi

• La Mosquée et le Mausolée consacrés à Shams de Tabriz, maître spirituel de Mawlana Jallalud-

dine Rumi

• La Mosquée Sultan ‘Ala’ad-Din, bâtisse du XIIe et XIIIe siècles dans l’enceinte de la citadelle sur 

la colline de Konya. L’édifice servait de «Mosquée du Trône » du Sultanat de Roum et contient le 

mausolée de cette dynastie seldjoukide

• Le Musée de la Sculpture et de la Pierre - Medersa Ince Minarelli



• Konya Tropical Butterfly Garden : La maison du papillon

• L’Ancienne école à ciel ouvert consacrée à l’étude de l’islam - Sircali Madrasa érigée en 1242

• Participation quotidienne aux festivités annuelles organisées à l’occasion de la commémoration 

de shab-i arus, “Nuits de noces” mystique de Rumi

• La Cérémonie du Sema réalisée par des derviches tourneurs

• Nuitée et dîner à l’hôtel Anemon 5*****

Jours 7, 8 et 9 - du 15 au 17/12/2022 - petits déjeuners - Journées consacrées à la retraite spirituelle. 

Au programme : 

• Visites spirituelles quotidiennes du Mausolée de Mawlana Jallalud-dine Rumi avec temps de 

recueillement prolongés propices à la méditation silencieuse 

• Séances quotidiennes d’enseignements spirituels sur le cheminement de l'âme selon l’oeuvre de

Mawlana Jallalud-dine Rumi

• Exercices quotidiens de développement de conscience individuels et collectifs autour du 

Mausolée de Mawlana Jallalud-dine Rumi  

• Participation quotidienne aux festivités annuelles organisées à l’occasion de la commémoration 

de shab-i arus, “Nuits de noces” mystique de Rumi. 

• Nuitées et dîners à l’hôtel Anemon 5*****

• Exercices de développement de conscience individuels et collectifs autour du Mausolée de 

Mawlana Jallalud-dine Rumi 

Jours 10 - 18/12/2022 - petit déjeuner à l'hôtel

• Départ pour l’aéroport de Konya en vue du transfert aérien vers l’aéroport d’Istanbul

• Arrivée à l’aéroport d’Istanbul

• Fin de nos services


